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Йилнинг биринчи ярмида "Кең 
Дала" давлат дастури доирасида 
баҳорги экин ва йиғим-терим ишла-
ри учун 1 млрд., "Қишлоқ хўжалиги 
насия корпорацияси" ҲЖни жалб 
қилган ҳолда 21та лойиҳа амалга 
оширилди. Бу йил "Оңтустік" МСМ" 
МЧБ давлат дастурлари доирасида 
"Даму" КДҚ ҲЖ ва "Қишлоқ хўжалиги 
насия корпорацияси" ҲЖ маблағ-

лари, шунингдек, бошқа бюджетдан 
ташқари жамғармалардан сармоя 
жалб қилишни режалаштирмоқда.

2021 йили "Ырыс" КМТ 6,2 мил-
лард тенгени ташкил этувчи 1300 
лойиҳани молиялаштиришни режа-
лаштирмоқда.

Кредитлаш самарадорлигини оши-
риш мақсадида кичик молия ташки-
лоти бир қанча истиқболли дастурни 

ишлаб чиқди. Улар доирасида чорва-
чилик ва деҳқончиликни ривожлан-
тириш, иссиқхоналар очиш, қишлоқ 
хўжалик маҳсулотларини қайта иш-
лашни йўлга қўйган тадбиркорларга 
имтиёзли кредитлар берилади. 

Шунингдек, тадбиркорларни на-
сиялаш сифатини ошириш ҳамда 
уюшган жиноятчиликка қарши кураш 
чораларини кучайтириш мақсадида 
ўрта ва кичик бизнес субъектларига 
насия бериш бизнес-жараёнларини 
автоматлаштириш ишлари олиб бо-
рилмоқда.

Вилоят ҳокимининг 
матбуот хизмати. 

Жорий йилги қурғоқчиликдан моддий 
зарар кўрган деҳқон ва чорвадорларга 
қазиғуртлик чорвадорлар ҳам ёрдам 
қўлини чўзишди. 

Улар қизилўрдалик ҳамкасбларига 3 ва-
гон ем-хашак жўнатишди. 502 тонна озуқа 
қурғоқчиликдан зарар кўрган, фавқулодда 
ҳолат эълон қилинган қўшни Қизилўрда 
вилоятининг Арал туманига юборилди. 
Улар хўжаликларга бепул тақсимланади.

Вилоятимизда чорвадорларга вақтинча 
ўрмон жамғармасининг майдонларидан 

фойдаланишга рухсат берилди. У ерда 
хўжаликлар 3,9 млн. тонна дағал хашак 
жамлашди. 

 Жанубликлар бу вақт мобайнида бир-
лашиб, Қизилўрда вилоятига 70 вагон 
хашак жўнатишди. “Қозоғистон темирйўли” 
Миллий компанияси эса уни етказиб бе-
ришда бош-қош.

Туркистон вилояти ҳокимининг 
матбуот хизмати.

Қозоғистон Республикаси Президенти Қасим-
Жўмарт Тўқаев Туркияда юз берган табиий офат 
– ёнғин оқибатида кўплаб инсонлар ҳалок бўлга-
ни муносабати билан Туркия Прези денти Режеп 
Тоййиб Ердўғонга ҳамдардлик шошилинчномаси 
йўллади, дея хабар қилади Президентнинг мат-
буот хизмати. 

«Давлатимиз раҳбари ҳалок бўлганларнинг яқин-
ларига самимий таъзия ва ҳамдардлик билдириб, 
жароҳат олганларнинг тез фурсатларда шифо то-
пишларини тилади», дейилади хабарда.

2 августдаги ХХХII 
ёзги Олимпиада ўйин-
ларининг медаллар 
жадвалида Қозоғистон 
70 мамлакат орасида 
69-ўринда.

Қозоғистон терма жа-
моаси саватидаги ме-
даллар сони ўзгармаган 
бўлса-да, жамоавий ҳи-
собда 69-ўринга жой-
лашди.

Дзюдочи Елдўс Сме-
тов, оғир атлетикачилар 
Игорь Сон ва Зулфия 
Чиншанло сазовор бўл-
ган бронза медаллари 
сонини ҳозирча ҳеч ким 
кўпайтира олмади.

Sports.kz.

МИЛЛИАРДЛИ 
ЛОЙИҲАЛАР 
МОЛИЯЛАШТИРИЛДИ

ПРЕЗИДЕНТ ҲАМДАРДЛИК 
БИЛДИРДИ

ЧОРВАДОРЛАРГА МАДАД

Туркистон вилоятида 5,5 млрд. тенгелик лойиҳалар молиялашти-
рилди. "Оңтустік" минтақавий сармоя маркази тадбиркорларга им-
тиёзли кредитлар бериб, молиявий қўллов кўрсатмоқда. "Оңтустік" 
МСМ "Ырыс" кичик молия ташкилоти билан ҳамкорликда жорий 
йилнинг олти ойида жами 5,5 млрд. тенгелик 914 лойиҳани молия-
лаштирди. Амалга оширилган лойиҳалар доирасида 1077та янги иш 
ўрини яратилди.

� Олимпиада кундалиги

ҚОЗОҒИСТОН ОЛИМПИАДА 
МЕДАЛЛАРИ ЖАДВАЛИДА

 69�ЎРИНДА

ҚАРНОҚЛИК 
ФАОЛЛАРНИНГ 
ЭЗГУ МАҚСАДИ

КОРОНАВИРУСДАН 
ҲИМОЯЛАНИШ УЧУН 
НИМА ҚИЛИШ КЕРАК?

ЭЛИНГ ЧЎЗСА 
ҚЎЛ, УНГА 
СОДИҚ БЎЛ!
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Туркистонда қадимий туркий даврга оид тош ҳайкали топилди.

Сиёсат ва иқтисодиёт

Кўнгилли Минтақавий алоқалар мар-
казида ўтган матбуот анжуманида сафар 
таассуротлари билан ўртоқлашди. 

Лойиҳа Мустақиллигимиз нинг 30 йил-
лиги муносабати билан Қозоғистон 
Республикаси ва Туркия давлатлари 
орасидаги дўстликни ривожлантириш 
мақсадида уюштирилди. Кўзланган мар-
рани уддалаган Дамир Кўшеев “Қозоғис-
тон – донишмандлар ватани” мавзуидаги 
велотур дунёни ўзгача равишда англаш 
учун имконият берганини айтди. 

– Ушбу сафарим икки мамлакат ораси-
даги ҳамкорликнинг ривожланишига ҳис-

са қўшса, мақсадимга эришган бўламан. 
Жазирама иссиққа қарамай, ниятимга 
эришдим. Қўллаб-қувватлаган барчага 
миннатдорчилик билдираман. Менга Ан-
қара шаҳридаги Абай Қунанбаев номида-
ги истироҳат боғи жуда ёқди. Туркия ша-
ҳарларидаги кўчалар, хиёбонларга Абай 
Қунанбаев номи берилганидан қалбим 
ғурурга тўлди, – деди велопойгачи.

Қозоғистоннинг Туркия давлатидаги 
элчилиги ва Туркия Республикасининг 
Велосипед спорти федерацияси Дамир 
Кўшеев билан ҳамкорликда Анқара шаҳ-
рида велосаёҳат  уюштириб, лойиҳанинг 
нуфузини янада ошириб юборди. Спорт-
чи билан учрашувда Қозоғистоннинг 
Туркиядаги элчиси Абзал Сапарбекули 
ва туркиялик машҳур спортчи Аҳмад 
Оқюрак ҳам иштирок этди..

Вилоят минтақавий 
алоқалар хизмати. 

"Street workout" нима? Бу кўчада ўз танангизни жисмонан ри-
вожлантириш мақсадида бажариладиган машқлар. Таъкидлаш 
жоиз, тез орада туман ҳудудида "street workout" билан шуғулла-
ниш учун кўплаб майдончалар барпо этилади. Улар Сўзоқ туман 
ҳокимлиги ва “Қазатомөнеркəсіп МҲК” ҲЖ касаба уюшмаси би-
лан имзоланган уч томонлама меморандум доирасида очилди. 

Иншоотнинг тақдимот маросимида Сўзоқ тумани ҳокими 
Салихан Пўлатов ва “Қазатомөнеркəсіп МҲК” ҲЖ, “Марказий” 
ишлаб чиқариш корхонаси” МЧБ директори Жумағали Маркен-
баев иштирок этиб, янги спорт майдончасининг рамзий тасмаси 
қирқилди.

– Қишлоғимизда “Street Workout” ва болалар ўйингоҳи  очилди. 
Сўзоқ тумани ҳокимлиги ва “Қазатомөнеркəсіп МҲК” ҲЖ ижти-
моий лойиҳаларни қўллаб-қувватлаш доирасида қатор ишларни 
амалга оширди. Ўтган йили Баба ата аҳоли манзилида болалар 
майдончаси фойдаланишга топширилган эди. Ҳозир у ер қишлоқ 
ёшларининг севимли масканига айланди, – деди Жартитўбе овул 
округи ҳокими Бўлат Есенқабил.

Вилоят ҳокимининг матбуот хизмати.

Nur Otan партияси Туркис-
тон вилоят филиалининг иш 
режасига мувофиқ, Чорда-
ра туманида сайёр жамоат 
қабули ўтказилди. Уни Nur 
Otan партияси Туркистон 
вилоят филиали раисининг 
биринчи ўринбосари Бейсен 
Тажибаев олиб борди. Жа-
моат қабулида туман ҳокими 
Қайрат Жўлдибай, бошқарма 
ва ҳуқуқни муҳофаза қи-
лиш идоралари раҳбарлари, 
масъул вакиллар иштирок 
этиб, фуқароларнинг муро-
жаатларини тинглади.

Оқсоқоллар Есенбек Қаханов 
ва Есенгелди Сариевлар Ақба-
ла кичик туманидаги М. Сапар-
баев кўчасига пиёдалар йўлак-

часини қуриш, Ж. Жабаев номли 
бошланғич мактаб олдига сунъ-
ий йўл тўсиғини ўрнатиш маса-
ласини кўтаришди. Мутасадди 
раҳбарлар пиёдалар йўлакча-
сини қуриш учун ҳужжатлар та-
йёрланганини, иш жорий йилда 
бошланишини маълум қилишди. 
Ж. Жабаев номли мактаб олдига 
сунъий тўсиқ 15 августгача ўрна-
тиладиган бўлди.

Ибрагим Бектурсинов ва 
Қасимбек Садуов кўчалардан 
ариқлар ўтказиш, кўчаларни 
ёритиш масаласини кўтариш-
ди. Соҳага масъул етакчилар 
Наврўз кўчасидаги суғориш ин-
шоотига маблағ ажратилиб, йил 
охиригача уни тугаллашга ваъ-
да беришди. Бундан ташқари, 
Чордара шаҳридаги Қуршан кў-

часига ёритиш мосламаларини 
ўрнатиш масаласи ҳам ижобий 
ҳал қилинди. Смета ҳужжатлари 
тайёрланиб, маблағ ажратиш 
кўзланган. Яқин 2-3 ойда 2,2 ча-
қирим кўчага махсус симёғочлар 
ўрнатилади.

Фуқароларнинг саволларига 
тегишли маслаҳат ва жавоблар 
берилиб, баённомага киритил-
ди. Б. Тажибаев барча савол ва 
масалалар партия назоратига 
олинишини айтиб, мутасадди-
ларга  тавсияларини берди.

Nur Otan партияси 
Туркистон вилоят 

филиалининг 
матбуот хизмати.

– Қишлоқдаги фаоллар би-
лан муҳтож оилаларга турли ёр-
дамлар кўрсатиб келмоқдамиз. 
Баъзиларга маиший техника 
олиб берсак, кимларгадир сигир 
ҳадя қилдик. Озиқ-овқат сават-
ларини ҳам тарқатмоқдамиз. 

Уйи йўқ оилаларни бошпанали 
қилиш таклифини кўпчилик қўл-
лаб-қувватлагач, тезда ишга 
киришиб кетдик, – деди Б. Ҳа-
бибов.

Қишлоқ фаолларининг айти-
шича, бу каби хайрия ишларига 

ўз ҳиссасини қўшишни хоҳлов-
чиларнинг сафи тобора кенгай-
моқда . 

Вилоят ҳокимининг 
матбуот хизмати. 

“ҚОЗОҒИСТОН – ДОНИШМАНДЛАР 
ВАТАНИ” ВЕЛОСАЁҲАТИ

Қозоғистонлик таниқли спортчи, машҳур 
кўнгилли Дамир Кўшеев Истамбул-Измир-
Бодрум-Мармарис-Анталия-Анқара-Ақчақўжа-
Истанбул шаҳарларини велосипедда айланиб 
чиқди. У 30 кун давомида 3000 чақирим масо-
фани босиб ўтиш учун Туркистон шаҳридан 
Туркия Республикасига отланди.

ЯНГИЛИКЛАР 
БИСЁР

Сўзоқ тумани, Аққўлтиқ овулида 
“Street Workout” майдони ҳамда болалар 

ўйингоҳи фойдаланишга топширилди

ҚАРНОҚЛИК ФАОЛЛАРНИНГ 
ЭЗГУ МАҚСАДИ

Қарноқ қишлоғи аҳолиси бошпа-
нага муҳтож ёлғиз оналарга бошпа-
на қуриб беришмоқда. Одамлари то-
тув бўлган қишлоқда бугунги кунда 
иккита уй ҳашар йўли билан бунёд 
этилмоқда. Ҳозир уйлардан биттаси 
тайёр ҳолатга келган бўлса, иккин-
чиси кузда эгасига топширилади. 
Бекзод Ҳабибов бошчилигидаги 
савобталаб фаоллар бошқа хайрия 
ишларида ҳам жонбозлик кўрсатиш-
моқда.

САЙЁР ҚАБУЛ – 
ЭЛГА МАҚБУЛ
ЧОРДАРАДАГИ САЙЁР ЖАМОАТ ҚАБУЛИДА 
МУҲИМ МАСАЛАЛАР МУҲОКАМА ҚИЛИНДИ



Сайрам туман касалхонасида «Биз – 
биргамиз» акцияси доирасида тадбир 
ўтди. Унда Туркистон вилояти мас-
лаҳати депутати, Nur Otan партияси 
фракциясининг аъзоси Динара Егам-
бердиева иштирок этиб, шахсий маблағи 
ҳисобидан харид қилинган 10 дона кисло-
род баллони ва тиббий аппаратни Сайрам ту-
мани марказий касалхонасига топширди. 

“Болашақ” дастури бўйича амалиёт ўтайдиганлар рўйхати кенгайтирилди.
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Инсон ва жамият

Тадбирда Nur Otan партияси 
Сайрам тумани филиали раиси-
нинг биринчи ўринбосари Алмас 
Абдиқадиров ва туман марказий 
касалхонаси бош шифокори 
муовинлари Тўлеген Қуралбаев 
ва Нурали Ирисалиев  иштирок 
этишди. Д. Егамбердиева кела-
жакда шундай ҳомийлик ишла-
рини давом эттириш ниятида 
эканини маълум қилди. 

Динара Асилқизи туман аҳо-
лисини карантин талабларига 
риоя қилишга, кўпчилик йи-
ғиладиган жамоат жойларига 
бормасликка чақирди. Сайрам 
туман касалхонаси маъмурияти 
Динара Асилқизига самимий 
миннатдорчилик билдирди.

– Юртимизда сахий, сахо-
ватпеша инсонлар кўп. Улар 
эл-юртнинг корига яраш, халқ 

дарди билан яшашни ҳар қарз, 
ҳам фарз деб биладилар. Бун-
дай ҳамюртларимиз томонидан 
амалга оширилаётган эзгу иш-
лар ҳақида тез-тез эшитамиз, 
гувоҳи бўламиз. Шундай ин-
сонларнинг саховати туфайли 
пандемия даврида минглаб бе-
морларнинг ҳаёти сақлаб қолин-
моқда, – дейди Н. Ирисалиев.

Бундан ташқари, кислород 
танқислигининг олдини олиш 
мақсадида Арис шаҳар мас-
лаҳатидаги Nur Otan партияси 
фракцияси аъзоси Қалдихан 
Ўтегенов фуқаролик масъулия-
тини намоён қилиб, Арис шаҳар 
марказий шифохонасига 40та 
кислород баллонини туҳфа 
қилди.

Ғ. ИРИСКЕЛ ДИЕВ.

Қозоғистон Экология ва та-
биий захиралар вазири Мағ-
зум Мирзағалиев Германия 
Федератив Республикасининг 
Элчиси билан учрашди, дея 
хабар беради вазирликнинг 
матбуот хизмати.

Тадбирда саноат корхонала-
рида инновациявий фаоллик-
ни таъминлашнинг молиявий 
дастаклари, иқтисодий хавф-
сизликни таъминлаш ва улар 
фаолиятига рақамли техноло-
гияларни жорий этиш истиқ-

боллари муҳокама қилиниб, 
Қозоғистон Республикасининг 
2030 йилга бориб дунёвий ин-
новациявий индекс рейтингида 
жаҳоннинг 50та илғор мамла-
кати қаторига кириши юзасидан 
амалга ошириш зарур бўлган 
чора-тадбирлар белгиланди.

Учрашув якунларига кўра, 
ўзаро манфаатли йўналишлар 
бўйича икки томонлама муло-
қотни давом эттиришга кели-
шилди.

Ўзбекистон Республика-
си Олий Мажлиси Сенати 
меҳнатга лаёқатли аҳолини 
коронавирусга қарши маж-
бурий эмлашнинг ҳуқуқий 
асосини таъминловчи қо-
нун лойиҳасини маъқул-
лади.

Сенат матбуот хизматининг 
хабар беришича, депутатлар 
«Аҳолининг санитария-эпи-
демиологик осойишталигини 
таъминлашга қаратилган Ўз-
бекистон Республикасининг 
айрим қонун ҳужжатларига 
ўзгартиш ва қўшимчалар кири-
тиш тўғрисида»ги Ўзбекистон 
Республикаси Қонунини маъ-
қулладилар.

«Президент имзолаган ҳуж-
жат меҳнатга лаёқатли аҳоли-
ни мажбурий эмлашга ҳуқуқий 
асос яратади. Ушбу ҳужжат 

қабул қилиниши муносабати 
билан «Жамоат саломатлиги 
тўғрисида»ги қонун ва Меҳнат 
кодексига ўзгартиришлар ки-
ритилади.

Депутатларнинг фикрича, 
қонун кучга кириши амалдаги 
қонун ҳужжатларидаги но-
мувофиқликларни бартараф 
этади ва оммавий эмлаш-
ни ташкил этишнинг ҳуқуқий 
асосларини мустаҳкамлайди.

Эслатиб ўтамиз, мамлакат-
да эпидемиологик вазиятнинг 

кескинлашуви сабабли, 17 
июль куни коронавирус бў-
йича махсус комиссия савдо, 
умумий овқатланиш, хизмат 
кўрсатиш ва таълим соҳала-
рида ишлаётган 18 ёшдан ош-
ганларни мажбурий эмлашга 
қарор қилди. Эмлашга ҳарбий 
ва ҳуқуқ-тартибот идоралари 
ходимлари ҳам киради. Шу 
мақсадда ушбу тоифадаги 
фуқаролар соғликни сақлаш 
бўйича эмлашлар миллий тақ-
вимига киритилган.

з – 
р 

мм-
лағи 
кисло-
йрам ту-
ди.

«БИЗ  – БИРГАМИЗ!»

ИЛҒОР ТЕХНОЛОГИЯЛАР 
ТАРАҚҚИЁТ ТАЯНЧИ

ҚР ЭКОЛОГИЯ ВАЗИРИ ГЕРМАНИЯ ФЕДЕРАТИВ 
РЕСПУБЛИКАСИ ЭЛЧИСИ БИЛАН УЧРАШДИ

АВСТРАЛИЯ
Жорий йил июнь ойи охи-

рида карантинли меҳмонхона-
ларда кекса ёшдаги ишчилар 
ва хизматчилар учун COVID-19 
вакцинаси билан эмлаш маж-
бурий қилинди. Мусобақа-
ларга борадиган паролимпия 
спортчилари учун эмланиш 
мажбурий.

АНГЛИЯ
“Қариялар уйи” ходимлари 

учун октябрь ойидан бошлаб 
коронавирусга қарши эмлаш 
мажбурий бўлади.

ФРАНЦИЯ
2021 йил 12 июлдан барча 

соғликни сақлаш ходимла-
ри, кинотеатрга кирмоқчи ёки 
поездга чиқмоқчи бўлганлар 
эмланганлиги тўғрисида ҳуж-

жатни ёки ковидга чалинма-
ганлиги ҳақидаги тест натижа-
сини кўрсатиши шарт.

ГРЕЦИЯ
2021 йил 12 июлдан қария-

лар уйи ходимлари эмланиши 
мажбурий, сентябрь ойидан 
фақат вакцина олган фуқа-
ролар барлар, кинотеатрлар, 
театрлар ва бошқа ёпиқ жой-
ларга киришига рухсат берил-
ган.

ИНДОНЕЗИЯ
2021 йил февраль ойидан 

эмлаш мажбурий равишда 
амалга оширилмоқда. Индо-
незия пойтахти Жакартада 
вакцина олишдан бош торт-
ганлиги учун 5 млн. рупия (357 
АҚШ доллари)гача жарима 
қўлланилиши белгиланган.

ИТАЛИЯ
2021 йил март ойида соғ-

ликни сақлаш ходимлари, шу 
жумладан, фармацевтлар 
мажбурий эмланган. Рад эт-
ганларга йил давомида маош 
берилиши тўхтатилган.

ПОЛЬША
2021 йил август ойидан 

бошлаб хавф юқори бўлган ай-
рим тоифадаги одамлар учун 
эмлашни мажбурий амалга 
ошириш режалаштирилган.

РОССИЯ
Москвада 2021 йил июнь 

ойининг охиридан кафе, бар 
ва ресторанларга фақат эм-
ланганлар ёки ковидга чалин-
маганлиги тўғрисида салбий 
тест натижаси мавжуд бўлган-
лар киришига рухсат берил-
ган.

САУДИЯ АРАБИСТОНИ
2021 йил май ойидан иш 

жойига бориб ишлаш учун 
давлат ва хусусий шўъба иш-
чиларининг мажбурий эмлани-
ши белгиланган (бунга маълум 
муддат белгиланмаган). Шу-
нингдек, 1 августдан бошлаб 
ҳар қандай давлат, хусусий 
ёки таълим муассасаларига 
кириш, жамоат транспортидан 
фойдаланиш учун мажбурий 
эмланиш белгиланмоқда.

КОРОНАВИРУС: 
ҚАЙСИ ДАВЛАТЛАРДА 

ЭМЛАНИШ 
МАЖБУРИЙ?

ЖАҲОН 
БЎЙЛАБ
ЭНГ МУҲИМ 
ХАЛҚАРО ВОҚЕАЛАР 
ҚИСҚАЧА ШАРҲИ

«Ҳуқуқий ахборот» телеграм канали вакцинациялаш 
мажбурий этиб белгиланган давлатлар ҳақида маълу-
мот берди.

ЎЗБЕКИСТОН СЕНАТИ 
МАЖБУРИЙ ЭМЛАШ 

ТЎҒРИСИДАГИ ҚОНУН 
ЛОЙИҲАСИНИ МАЪҚУЛЛАДИ

ЖССТ маълумотларига 
кўра, дунёда коронавирус 
инфекциясини юқтирган-
лар сони 194 миллиондан 
ошди, шу жумладан, 4 мил-
лион 162 мингдан зиёд ки-
ши вафот этган.

Сўнгги кеча-кундуз давоми-
да дунёда коронавирус инфек-
цияси билан касалланишнинг 
422 294 янги ҳолати аниқлан-
ди. 4162 нафар бемор вафот 
этди.

Касаллик тасдиқланган ҳо-
латлар бўйича:

АҚШ биринчи ўринда, у 
ерда ЖССТ маълумотларига 
кўра 34,223 миллиондан зиёд 
коронавирус инфекциясини 
юқтирганлар аниқланган.

Иккинчи ўринда Ҳиндис-
тон (31,411 миллиондан зиёд), 
у чинчи ўринда Бразилия 

(19,670 миллиондан зиёд), 
тўртинчи ўринда Россия (6,149 
миллиондан зиёд), бешинчи 
ўринда эса Франция (5,871 
миллиондан зиёд).

Жонс Хопкинс университе-
тининг ҳозирги маълумотла-
рига кўра, дунё бўйича коро-
навирусга қарши 3 миллиард 
885 миллиондан зиёд доза 
вакцина қўлланилган.

Қозоғистон ва жаҳон 
ахборот агентликлари 

маълумотлари асосида.

ДУНЁДА КОРОНАВИРУС ЮҚТИРГАНЛАР СОНИ 
194 МИЛЛИОНДАН ОШДИ



Қозоғистонда 5та компания қурилиш материаллари нархини арзонлаштирди.

4 №76 (2981), сешанба, 
3 август 2021 йил.
Janubiy.kz Жамият

Кўп йиллар давомида вилоят 
маслаҳатининг депутати сифатида 
сайловчилардан тушган кўплаб ил-
тимосномалар, хусусан, таҳририят-
нинг Туркистон бўлими томонидан 
қўйилган ўзбек мактаблари учун 
ўзбек тилидаги дарсликлар таъми-
ноти масаласини вилоят ҳокимлиги 
ва маслаҳати орқали (вилоятда 
Б. Атамқулов ҳокимлиги пайтида) 

ижобий ҳал қилишга эришган, то-
тувлик барқарорлиги йўлида кўп 
хизматлар қилган Рахим Кўлбайу-
лига муштарийлар номидан мин-
натдорчилик билдириб, мустаҳкам 
саломатлик тиладим. Суҳбатда 
Р. Танирбергеновнинг укаси, ҳам-
касби, яқинда Туркистон шаҳрининг 
фахрий фуқароси унвонига ноил 
бўлган фахрий автотранспортчи 

Тўрегелди Кўлбайули ҳам иштирок 
этди.

– Элимизда тотувлик, тинчлик, 
осойишталик, сиҳат-саломатлик 
барқарор бўлсин, – дея Р. Танир-
бергенов “Жанубий Қозоғистон” 
газетаси муштарийларига сара 
ниятларини изҳор этди.

Ш. МАДАЛИЕВ.
 Муаллиф тасвири.

� Обуначиларимиз орасида

 2020-2021 ўқув йилининг якунига кўра, 186 
нафар битирувчи “Олтин белги” соҳиби бўлди. 
Эпидемиологик аҳвол туфайли жорий йилги ўқув 
йилининг асосий қисми масофадан ўқитилди. 
Ахборий технологиялари қўлланиб, масофадан 
ўқитиш, ўқувчилар ва муаллимларнинг билими 
ва малакасини янгича ривожлантириш имконини 
берди.

 Шаҳар инсон салоҳиятини ривожлантириш бўли-
мига қарашли мактабларда 2020-2021 ўқув йилида 2 
мингга яқин ўқувчи 11-синфни тамомласа, унинг 1524 
нафари ЯМТда иштирок этди. Масофадан ўқитишга 
қарамай, мактаб ўқувчилари анча ютуқларни қўлга 
киритишди.

Анъанага айланган умумтаълим фанлар респуб-
лика олимпиадасининг учинчи босқичида иштирок 
этиш учун Кентов шаҳар инсон салоҳиятини ривож-
лантириш бўлимига қарашли мактаб ўқувчилари 
ижтимоий-гуманитар ва табиий-математика фанлар 
бўйича фан олимпиадасига 44 нафар ўқувчи иштирок 
этган. Вилоят босқичида иштирок этган ўқувчилар-
нинг  25 фоизи совринли ўринларга сазовор бўлди. 

Туркистон вилояти ҳокимининг 
матбуот хизмати.

Эски Иқон қишлоқ округи-
га навбатдаги сафаримизда 
қишлоқ хўжалиги, хусусан, 
Иқон учун муҳим соҳа 
– пахта етиштириш-
ни  ёритишга жазм 
этдик. 

Қишлоқ ҳокими 
Дилшод Зокир ўғли-
нинг хизмат маши-
насида статистика 
ходими Элмурод 
Маҳкамбоев ҳам-
роҳлигида далага 
отландик. Уста пах-
такор, давлат хўжа-
лигида бош зироат-
шунос бўлиб ишлаган 
марҳум Жавлон Шодибе-
ковнинг укаси Руслан Шо-

Минг йиллар давомида 
инсониятни қашшоқлар ҳам, 
бойлар ҳам қочиб қутула 
олмайдиган, натижаси ўлим 
билан якунланувчи касал-
ликлар таъқиб қилмоқда. 
Қизамиқ, чечак, қутуриш... 
Бу каби юқумли касалликлар 
оммавий миқёсда тасаввурга 
сиғдириш қийин бўлган улкан 
даражадаги эпидемиялар-
ни келтириб чиқармоқда. 
Ўхшашлик ўхшашликни да-
волайди, дейдилар. Эмлаш 
ихтиро қилингач, кимлар-
дир бунга хайрихоҳ бўлди, 
кимдир эса йўқ. Ҳатто, ўша 
кимлардир бутун дунёни эм-
лаш билан қўрқитдилар ҳам. 
Аммо эмлаш одамлар ҳаёти-
ни сақлаб қолишини шифо-
корлар исботлади. Йиллар 
давомида 40дан зиёд инфек-
ция учун 100дан зиёд турли 
вакциналар кашф қилинди. 

Бугун эса, коронавирусга 
қарши эмлаш касалликдан 
омон қолишнинг самарали 
йўли бўлди. Давлатимизга 
раҳмат, инсон капиталини 
сақлаб қолиш учун бор куч-
ғайратини, сарф-харажатни 
аямаяпти. Бепул эмлаш тад-
бирлари уюштирилди. Баъзи 
давлатларда пуллик вакци-
на учун навбатга турганлар 
ҳам бор экан. Биз-чи, бепул 
вакцинани олишдан бош тор-
тиб, турли важ-карсонларни 
келтиряпмиз. Вакцина билан 
эмланиш – иммунитетни ри-
вожлантирадиган фаол жа-
раён. Бугунги кунда жамоа-
вий иммунизация деб бежиз 
айтилмаяпти. 20 киши меҳнат 
қиладиган жамоада бир ёки 
икки кишининг эмланиши на-
тижа бермайди. Шахсан ўзим 
1990 йилдан буён ўпка кўксо-
ви(бронхли астма) ташҳиси 

билан рўйхатда тураман. 5 
йил муқаддам қон босими, 
3 йил аввал бўқоқ касаллик-
лари билан ҳам рўйхатга 
олиндим. Эмлаш жараёни 
бошланганда турли хасталик 
билан рўйхатда турганларга 
вакцина солинмайди, дейиш-
ди. Аммо, бугунги аҳволни 
яхши тушунганим боис, вак-
цинанинг икки компонентини 
ҳам олдим. Албатта, бироз 
нохушликлар билан ўтказ-
дим. Бироқ, ҳар қандай си-
новнинг орти ҳикматли деб 
бежиз айтмайдилар. Шу боис, 
бизнинг соғлигимиз учун қай-
ғуриб, ўз жонларини хавф 
остига қўйиб, ҳаловатидан 
айрилиб, меҳнат қилаётган 
оқ халат соҳибларининг ча-
қириғига “лаббай” дея жавоб 
бериш биз учун самарали-
дир. Шундай алғов-далғов 
вазиятдан фақат яхшилик ва 
яна яхшилик излаб топайлик. 
Тинч ва фаровон заминда 
яшаб, меҳнат қилиб, умргу-
заронлик қиляпмизми, демак, 
элимизда жорий қилинган 
тартиб-қоидага бўйсиниши-
миз даркор. 

Омонат дунёда омон бў-
линг, қадрдоним. 

Мухтабар УСМОНОВА,  
ҚР Журналистлар 
уюшмаси аъзоси.

“ Ж о л а у ш и ”  М Ч Б 
муассиси, Туркистон 
шаҳри ва Жанубий Қо-
зоғистон вилоятининг 
фахрий фуқароси, ви-
лоят маслаҳатининг 
собиқ депутати Рахим 
Кўлбайули Танирберге-
новнинг корхонасида 
бўлиб, август ойининг 
биринчи якшанбасида 
нишонланадиган транс-
порт ходимлари касбий 
байрами билан мубо-
ракбод этдим.

АНЪАНАВИЙ БАЙРАМ БИЛАН... 

КЕНТОВ ШАҲРИДА 
“ОЛТИН БЕЛГИ” 

СОҲИБЛАРИ 
40 ФОИЗГА ОРТДИ

� Вакцина олдингизми? � Оқ олтин – 2021

ҚУДУҚ СУВИ –  
МЎЛ ҲОСИЛ ГАРОВИ ... 

“Она юртинг омон 
бўлса, ранги-рўйинг со-
мон бўлмас”, мақоли бу-
гунги куннинг шиорига 
айлангани табиий. Ҳозир 
миллатидан қатъиназар, 
бутун дунё бошига туш-
ган кулфат – коронави-
русдан сақланиш учун 
карантин талабларига 
бўйсинмаслик – ҳалокат-
га олиб борувчи йўл.

ЭЛИНГ ЧЎЗСА ҚЎЛ, 
УНГА СОДИҚ БЎЛ!

дибеков билан пахта далаларини 
кўздан кечирдик. Пахтазор соҳи-
бини учратолмадик. Лекин, баравж 
ўсаётган ғўзаларни кўриб тасвирга 
олдим. Ҳосилдорлик мўл бўлиши 
кутилмоқда. Кейинги дала – пахта-
кор Марат Отаевга тегишли бўлиб, 
ғўзалар авж гулга кирган. Фахрий 
деҳқон Бахтиёр Муслимов деҳқон-
лар қудуқ сувларидан фойдала-
наётганлиги ютуқ асоси эканлигини 
таъкидлади. Ўзининг бедазори 
ўрнига келаси йили пахта экиш-
ни режалаштирмоқда. Маҳаллий 
ўғит ҳамда қудуқ суви деҳқонларга 
мўл ҳосил олишга замин яратади. 

Б. Муслимов пахта жўякларида 
гулга кирган ғўза ниҳолларини 
фахр ила кўрсатди. Кўксида тоғлар 
кўтарган танти деҳқон, деган ибора 
бежиз айтилмаган. Қўл қовуштириб, 
сув йўқ, дея қараб ўтирмасдан қу-
дуқ сувларидан фойдаланиб яхши 
ҳосил, демакки, мўл даромадга пой-
девор яратаётган деҳқонларнинг 
хирмонларига барака...

Ш. МАДАЛИЕВ.
Суратларда:  Р. Шодибековнинг 

пахтазорида; М. Отаев пахта дала-
сида.

Муаллиф тасвирлари.
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Саломатлик – туман бойлик!

ИСИТМА КЎТАРИЛСА, 
ЙЎТАЛ ПАЙДО БЎЛСА 

ВА НАФАС ОЛИШ 
ҚИЙИНЛАШСА, ТЕЗРОҚ 

ТИББИЙ ЁРДАМГА 
МУРОЖААТ ҚИЛИНГ

Ушбу аломатлар зуд-
лик билан тиббий ёрдамга 
мурожаат қилишни тақозо 
этади, чунки респиратор 
инфекция ёки бошқа жид-
дий касалликлар келиб чи-
қиши мумкин. Нафас олиш 
органларининг зарарлан-
гани тана ҳароратининг 
кўтарилиши билан кечса, 
бу турли сабаблар қато-
рида Covid-19 бўлиши ҳам 
мумкин.

Агарда ўзингизни ёмон 
ҳис этаётган бўлсангиз, 
ҳаттоки касалликнинг ен-
гил аломатлари, масалан, 
бош оғриғи ёки тумов, соғ-
ломлашгунга қадар уйда 
қолинг. Атрофдагилар би-
лан алоқага киришишдан 
сақланинг, ўзингизни ва 
яқинларингизни Covid-19 
ёки бошқа вирусли инфек-
циялардан ҳимоя қилинг.

КОРОНАВИРУСДАН 
ҲИМОЯЛАНИШ УЧУН 

НИМА ҚИЛИШ КЕРАК?
COVID-19 АКСАРИЯТ ҲОЛАТЛАРДА (ҚАРИЙБ 80 ФОИЗ) 
ЕНГИЛ КЕЧАДИ ВА СОҒЛОМЛАШИШ БИЛАН ТУГАЙДИ. 

БИРОҚ АСОРАТЛАРИ КУЗАТИЛИШИ МУМКИН. 
ЎЗИНГИЗ ВА ЯҚИНЛАРИНГИЗ САЛОМАТЛИГИНИ ҚАНДАЙ 

ҲИМОЯ ҚИЛИШ МУМКИН? ЖССТ ТАВСИЯЛАРИ.

ИММУНИТЕТНИ МУСТАҲКАМЛАШ УЧУН 

ТАБИИЙ ЭНЕРГЕТИК
Аввал бир стакан қайнатил-

ган сувни олиб унга бир пакетча 
наъматак мевасининг кукунидан 
соламиз (дорихоналарда бор) 
кейин ичимлигимиз янада вита-
минларга бой бўлиши учун уни 
корица  дарахти шохчаси билан 
аралаштирамиз, бу бизга ёқимли 
таъм бериш билан бирга ичимли-
гимизнинг шифобахшлик хусусия-
тини оширади.

Асални 70 даража иссиқликдан 
баланд ҳароратдаги сувга аралаш-
тиришни тавсия қилмаймиз, шу 
сабабдан буни охирида қўшамиз шу 
ҳолатда асалдаги витаминлар тирик 
сақланиб қолади. Асални эритиб 
бўлганимиздан сўнг ичимлигимиз 
тайёр ҳолатга келади ва буни араб 
хурмоси билан бирга истеъмол 
қиламиз. Қуйида истеъмол қилиш 
тартиби ҳақида айтамиз.

Мисол тариқасида тушунтиради-
ган бўлсам, юқоридаги тўрт хил маҳ-
сулот алоҳида истеъмол қилинган-
да  ҳар бири ўн карра фойда қилса 
тўрталаси 40 карра фойда беради, 
буларнинг ҳаммасини бир вақтнинг 
ўзида истеъмол қилганда кучи ка-
мида икки бараварга ошиб, 80 карра 
фойда қилади. Бу иммунитетни 
тиклашнинг энг самарали рецепти 
ҳисобланади.

Юқоридаги рецепт бўйича имму-
нитетни мустаҳкамлаш ҳамда кўп 
касалликлардан халос бўлиш мум-
кин, фақат буни қуйидагича истеъ-
мол қилиш керак бўлади.

ИСТЕЪМОЛ ҚИЛИШ ТАРТИБИ

Кўпчилик асал, хурмо, наъматакдек 
ўта витаминларга бой маҳсулотларни 
нотўғри истеъмол қилади ва бунинг на-
тижасида бу маҳсулотлар жудаям кам 
фойда қилади ёки умуман фойдаси тег-
майди. Шу сабабдан бу маҳсулотларни 
аввало оч қоринда алоҳида ҳолатда 

ейишни тавсия қиламан, ейилгандан сўнг 
бошқа ҳеч нарса емасдан 2 соат кутиш 
керак. Шундагина юқори даражада фой-
да беради.

Энг фойда берадиган пайт бу спорт 
машғулотларидан кейин ёки эрталабки 
нонушта тарзидадир. Икки ҳолатдаям 
организм ташна ҳолатда витаминларни 
қабул қилишга шай туради. Эрталаб 
уйғонганда ёки машғулотдан сўнг фақат 
200 мл.гача сув ичиш мумкин, тахминан 
30 дақиқа ўтгандан сўнг, наъматакни 
тайёрлаб хурмо билан бирга истеъмол 
қилинади, хурмодан хоҳлаганингизча 
ейишингиз мумкин, фақат нон, чой ва 
бошқа махсулотларни қўшиш мумкин 
эмас, қўшилса яхши фойда қилмаслиги 
мумкин. Истеъмол қилиб бўлгандан сўнг 
икки соат ҳеч нарса ейилмайди ва ичил-
майди, бу вақт мобайнида витаминлар 
тўлиқ организмга сўрилиб ҳазм бўлади, 
кейин эса одатдагидек овқатланиб юра-
верасиз.

Юқоридаги рецепт жудаям кучли 
қувватни оширувчи энергетик ичимлик 
ҳисобланади. Шу сабабдан қон босими 
ошувчи одамларга тавсия қилинмайди, 
қон босими борлар буларни қўшмасдан 
алоҳида-алоҳида ҳолатда кун давомида 
уч маҳал истеъмол қилишсин. Масалан, 
эрталаб наҳорга наъматакнинг ўзини 
дамлаб ичишади, нонуштадан сўнг икки 

соат ўтказиб асал ейилади, тушликдан 
сўнг 3 соат ўтказиб хурмо ейилади, шу 
тариқа қон босимининг ошишидан азият 
чекмасдан туриб, иммунитетни тикла-
шимиз мумкин. Қони қуюқ одамларгаям 
тавсия қилинмайди улар фақат наъма-
такнигина дамлаб ичишлари керак.

Яна бир нарсани айтиб ўтиш мумкин-
ки, ҳар бир нарсани меъёрида истеъмол 
қилиш фойдали ва буни кам ёки ҳаддан 
зиёд кўп истеъмол қилиш зиён қилишиям 
мумкин. Наъматак мевасини ҳар куни 
меъёридан ортиқ истеъмол қилиб юриш 
сийдикни кўп ҳайдаш орқали танамиз-
даги витаминларимизни ювиб чиқариб, 
аксинча иммунитетимиз пасайишига 
олиб келишиям мумкинлигини эсдан чи-
қармайлик.

Иммунитети пастларга табиий маҳ-
сулотлардан тавсиялар:

1. Наҳорга бир пиёла ёғли сутга са-
римсоқнинг битта бўлакчасини қирғич-
дан ўтказиб, қўшиб, ичилади.

Бу иммунитетни оширади, ички аъзо-
ларга жуда фойдали, гижжаларга яхши 
таъсир қилади.

2. Бир коса сут шопириб-шопириб қай-
натилади, илиқроқ ҳолатга келганда, бир 
қошиқ тоза асал ва битта тухумни чақиб, 
яхшилаб аралаштириб ичилади. Бу ку-
нига 2 маҳал ичилса, жуда яхши самара 
беради. Хонаки тухум бўлса янаям яхши.

Бундан қон кўпаяди, юзга қизиллик 
югуради, иммунитет кўтарилади ва қув-
ват ошади.

Интернетнинг очиқ 
манбаларидан олинди.

ҚЎЛИНГИЗНИ 
МУНТАЗАМ ЮВИНГ

Қўлингизни мунтазам равишда совун 
билан ювинг ёки спирт сақловчи восита 
билан тозаланг (агар қўлларингиз жуда 
ифлос бўлмаса). Агар қўллар юзасида ви-
рус бўлса, бу уни ўлдиради. Шунингдек, ўз 
гаджетларингиз ва компьютер техникала-
рингизни мунтазам равишда дезинфекция 
қилинг.

ОДАМЛАР ГАВЖУМ ЖОЙЛАРДАН 
ҚОЧИШГА ҲАРАКАТ ҚИЛИНГ

Гавжум жойларга заруратсиз ташриф 
буюрманг. Иложи бўлса, узоқдан тўлов 
усулларини ва рўйхатдан ўтиш хизматла-
рини танланг.

ЖАМОАТ ЖОЙЛАРИДА 
БОШҚАЛАР БИЛАН ЎРТАНГИЗДА 

МАСОФА САҚЛАНГ

Одамлар билан ўртангизда камида 1 
метр масофа сақланг, айниқса, уларда 
йўтал, бурун оқиши ёки иситма бўлса. Рес-
пиратор инфекция билан касалланганлар 
йўталса ёки аксирса, атрофига вирусли 
майда томчилар тарқатади. Агарда бундай 
одамга жуда яқин бўлсангиз, нафас олиш 
вақтида вирусни юқтириб олишингиз мум-
кин.

ИМКОН ҚАДАР ҚЎЛЛАРИНГИЗ 
БИЛАН КЎЗИНГИЗ, БУРНИНГИЗ 

ВА ОҒЗИНГИЗГА ТЕГИНМАНГ

Бу нима учун керак? Қўллар вирус мавжуд 
бўлган кўп жойларга тегади. Инфекцияли қўл-
лар кўзлар, бурун ёки оғизга тегса, вирус қўл-
лар терисидан танага ўтиши мумкин.

НАФАС ОЛИШ ГИГИЕНАСИГА
 РИОЯ ҚИЛИНГ

Йўталаётганда ва аксираётганда оғзингиз 
ва бурнингизни салфетка ёки енгингизнинг 
ички қисми билан ёпинг; салфеткани дарҳол 
қопқоқли ахлат қутисига ташланг ва қўлларин-
гизни спиртли антисептик билан тозаланг ёки 
уларни совун билан ювинг. Агар сиз йўталаёт-
ганда ёки аксираётганда бурун ва оғзингизни 
қўлингиз билан ёпиб қўйсангиз, микроблар 
қўлларингизга, сўнгра сиз тегаётган нарсалар-
га ёки одамларга ўтиши мумкин.

ҚЎЛ БЕРИБ КЎРИШИШ ВА 
ҚУЧОҚЛАШИШДАН ВОЗ 

КЕЧИШ КЕРАКМИ?

Ҳа. Респиратор касалликларни келтириб 
чиқарадиган вируслар қўл бериб кўришиш 
ҳамда кўз, бурун ва оғизга тегиниш орқали 
юқиши мумкин. Саломлашишда қўлингизни 
силкитинг, бошингизни қимирлатинг ёки эгилиб 
қўйинг.

НИҚОБ ТАҚИШ КЕРАКМИ?

ЖССТ фақатгина сизда Covid-19 ало-
матлари (айниқса йўтал) бўлса ёки касал 
кишига қараётган бўлсангиз тақишни тавсия 
қилмоқда. Бир марта ишлатиладиган ниқоб-
лардан такроран фойдаланиб бўлмайди.

ЖАМОАТ ЖОЙЛАРИДА
 РЕЗИНА ҚЎЛҚОП ТАҚИШ 

ФОЙДА БЕРАДИМИ?
Йўқ. Сиз резина қўлқоп тақмасдан, қў-

лингизни ювиб юрсангиз вирусдан кўпроқ 
ҳимояланган бўласиз. Коронавирус қўз-
ғатувчиси қўлқопларни ифлослантирган 
бўлиши мумкин. У билан юзга тегинсангиз, 
ўзингизни хатарга ташлаган бўласиз.

ЯҚИНЛАРИНГИЗГА 
ҒАМХЎРЛИК ҚИЛИНГ

Яқинларингизнинг соғлигини мунтазам 
суриштириб туринг. Уларни ёқимли фао-
лият билан шуғулланишга унданг. Кекса 
қариндошларга озиқ-овқат сотиб олишга 
ва тўловларни амалга оширишга ёрдам 
беринг. Фарзандларингизга бу борада тўғри 
маслаҳат беринг.

Агар сиз 60 ёш ва ундан катта бўлсангиз 
ҳамда сизда соматик касалликлар бўлса 
(масалан, артериал гипертензия, юрак, ўп-
ка, саратон касаллиги ёки диабет), одам кўп 
тўпланадиган ва касал одамларни учрата-
диган жойлардан сақланинг.
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Учувчи қиз ҚР Қуролли Кучлари жанговар самолёти экипаж командири бўлди.

“Ошсиз уй бор, жанжалсиз уй йўқ”, дейдилар. Илгари бу ма-
қолни эшитиб, мағзини чақмаган эканми ё унча эътибор қаратма-
ганмикан, Ҳафиза ўзганинг бўсағасидан оппоқ либосда ҳатлаб 
ўтган кундан буён Худонинг берган куни арзимас, майда-чуйда 
нарсалардан машмаша чиқиб, тўполон бўлиб кетади. Мана, қай-
нотасиникида кун санаб, ой санаб яшаб юрибдиямки, бир баҳона 
топилиб, сиз-биз деган оғиз сан-манга бориб, машмашалар тугуни 
очилиб кетади. Барака топсин, Ҳафизанинг қайнонаси Гавҳар опа 
ақлли аёл. Келинига ортиқча юмуш буюриб, қийнаб ўтирмайди. 
Гоҳ-ногоҳ Ҳафиза кўнгил тўлмагулик иш бажарса ҳам айрим  
қайноналарга ўхшаб,  жанжалга баҳона қидирмайди, ўғлига дўп-
послатмайди. Ҳафиза эҳтимол шунинг учун ҳам киройи қайно-
наси учун чидаб юрган чиқар. Бўлмаса эри Нормамат пиён нақд 
жаллод бўлмаса ҳам шунақалардан қолишмайди. Ичиб келган 
куни хотинини тарсакиламаса ё тепмаса, кўнгли тинчимайди. Бу 
ношукр эрга гап уқтиравериб, насиҳат қилавериб, Гавҳар опанинг 
тили чарчаб кетди. У ёқда отаси Норимжон ака ҳам дўқ-пўписа 
қилди, бўлмади. Ўрганган кўнгил, ўртанмай қолмас экан. Насиҳату 
пичинглардан бир муддат бошини кифтига тортиб юрди-да, яна 
улфатбозлик, чойхонахўрлик қилиб келиб, бояқиш хотинига кафт 
тортиб юборади. Шўрлик Ҳафиза ҳам содда, ҳам қуёнюрак. Бўл-
маса, девангирдай икки акаси, шаҳди синмаган отаси бор. Уларга 
чақиб, эрининг попугини пасайтирса бўлади. Андиша қилади. 
Кейин эрта-индин гап чиқиб қолганда, миш-мишлар тагида қолиб 
кетишдан қўрқади. Олдида кўз-қоши попукдай ширингина қизи, 
ўғли бор. Эрта-индин уларнинг бўйи чўзилиб, эс-ҳушини таниб 
олишса, кейин «отангни аянг чақтириб дўппослатган», деган гапни 
эшитишса, неча пуллик обрўси қолади. Йўқ, бу эгри юмушни ўла 
қолсаям қилмайди. Эрининг калтаклари тагида тил тортиб ўлсаям, 
зинҳор-базинҳор қилмайди. Мана, бугун ҳам бечора жувон бир-ик-
ки тепки еб, биқинини ушлаб ўтирибди. Пиён эр хотин тўшаб бер-
ган юмшоққина кўрпачага узала тушиб, хўриллаб ётибди. Олдига 
яқинлашиб бўлмайди. Қўланса ҳид хонани тутиб кетган. Дераза-
нинг ҳамма дарчалари очиқ бўлсаям, худди бузуқ ҳаво шишиб, 
уйда қамалиб қолгандек. Ўғилчаси отасининг олдида ўрмалашиб, 
уйғотишга уринади. Зилдай оёқни ушлаб, кучаниб кўтаргудек бў-
ладию, наф тополмагач, бош томонига ўтиб, кетмон юзидай катта, 
оғир панжаларга ёпиша кетади.     

– Иммм, ада, туйинг...    
– Тек тур, индама, – онаси кела солиб, болани даст кўтариб 

олади-да, ташқарига оёқлайди. Тўғри ошхонага бориб, вақирлаб 
қайнаётган чойнак тагидаги оловни пасайтиради, унинг ёнидаги 
қозон қопқоғини очиб, капгир билан овқатни бир-икки ковлаб қўя-
ди. Бола чучук тили билан онасини гапга солади:   

– Ая, адам ашша емийдими?  
–Даданг тўйиб келган,– зарда билан жавоб қилади онаси.  
Шом тушиб, айвондаги чироқлар ёнгач, тўрроқдаги супада бу-

тун оила йиғилади. Нормаматдан бўлак ҳамма овқатга юзланади. 
Биров уни эсламайди ҳам. На Гавҳар опа, на Норим ака «Норма-
матни айтиб кел, овқатга», демайди. Иссиққина тортилган қуюқми, 
суюқми таом пок-покиза туширилади. Қайноққина чой томоқни 
ҳўллаб, куйдириб, ошқозонга тушади. Аммо ҳеч ким Нормаматни 
лоақал иримигаям эсламайди. Негаки, золим билан бир дастурхон 
атрофида ўтириб бўлмайди. Унга юзлар меҳр билан боқмайди. 
Ширинроқ сўз аталмайди. Аммо-лекин бу нисбатларнинг акси 
ҳаётнинг машаққатларига елка тутаётган, турмуш зарбаларига 
товуш чиқармай, жимгина бардош бераётган севимли келинга қай-
тарилади. 

– Андак дам олинг, қизим, куни билан тинмадингиз ўзиям, – қай-
нона меҳрибонлик қилади. 

– Худо сиздай келинни берганига шукр, бу аҳмоққа ўзи инсоф 
берсин, қизим, – ширин сўзини аямайди қайнота. Мана шунинг ўзи 
малҳам-да Ҳафизага. Ачиётган жонига эм бўлади. Мушт нима? 
Бир зумлик оғриқда! Бир кўз олдингда ўт чақнаб, танингда тура-
жак оғриқ зум ўтмай пасаяди, кейин-кейин таққа тўхтайди. Нима 
қипти... Ўзини алдайди шўрлик жувон. Ҳафиза ажрашган эр-хотин-
лар ҳақида эшитган. Онасига яқин бир қўшниси туппа-тузук яшаб 
юрган эр-хотин орасини айириб, келинини қувиб солган экан. Сал 
ўтмай ажрашиб, иккита бола бўзлаб қолди. Бир гал онасиникига 
борганида кўзи тушганди Ҳафизанинг. Шўрлик болалар кўчада 
исқирт, кир-чир кўйлак-шимда юришган экан. Бирам ачиниб кет-
ганди уларга. Ана шуларни кўз олдига келтириб, ўз фарзандла-
рини ўйлаб кетди. Бордию, эри билан ажрашса, болалар аҳволи 
нима бўлади? Шу исқирт, кир-чир болалар кўйига тушмайдими? 
Ҳафиза эридан мушт есаям, жони оғрисаям, ундан негадир кўнг-
ли совимайди. Ёмон кўрмайди. Бугун калтак еб, эртага ҳеч нарса 
бўлмагандек апоқ-чапоқ бўлади. У фақат бир нарсага ҳайрон 
қолади. Нормамат уйлангунига қадар ароқнинг ақалли бир том-
чисиниям  оғзига олмаган экан. Елкасига ола хуржун тушгандан 
сал ўтиб, бошқа Нормаматга айланибди-қолибди. Аммо-лекин 
ичиб юрсаям, ўзини эплаб юради. Ҳеч маҳал тўрт оёқлаб кириб 
келгани йўқ уйга. Ё икки одам икки қўлтиғидан олиб судраб кел-
гани йўқ. Ё тоза маст бўлиб, кўча-кўйда ётиб, шалтоғи чиққани 
йўқ. Бир айби ичиб келади... ичиб келадию хотинини савалайди. 
Бунга ҳаммавақт баҳона топила қолади. Ошнинг озгина таги олса 
ё кўйлак дазмолланмай қолган бўлса? Бола пақирлар вақт-бевақт 
йиғлагудек бўлсаям... жазо. Гап бошқа ёқда. Нормамат севгидан 
куйган. Уйланмай туриб сал олдин кўз остига олган қизи эрга тек-
кач, хонумони гўё олов остида қолгудай бўлган. Кейин алам устига 
уйланган. Севгисиз, меҳр-муҳаббатсиз Ҳафизани никоҳига олган. 
Қачонки унга қараса, собиқ маҳбубаси ёдига тушавериб, аламини 
хотинидан олаверади. Сабаби шу. Бунинг тагига Ҳафиза яқинда 
етди. Ертўлани саранжомлаб-саришталаб юриб, бурчакдан ки-
чикроқ жомадонча топиб олди. Обдон чангини қоқиб, ичини очса, 
варақлари тўзиган дафтар, расмлар экан. У қўлидагини ёруққа 
тутса, ноз-ниҳолдай қизнинг суврати. Жилмайиб турибди. Орқа-
сини ўгирганди, бир жумла ёзувга кўзи тушди: «Мени куйдириб 
кетдинг...» Шунда фаҳмлади Ҳафиза... 

...Гавҳар опа ягона келинига иш буюрди. 

– Келин, бозордан исмалоқ, жағ-жағ опкелдим. 
Ювиб, пиёз аралаштириб, тўғраб ташланг. Бир кўксомса қилайлик.  

Ҳафизанинг ичига илиқлик кирди. Сезди. Қайнонаси атайин 
бозор тушиб, эринмай шуни кўтариб келган. Чунки кўк сомса,  
Ҳафизанинг жону дили. Яна бу гал шу неъматга бошқоронғу бўл-
гани ҳам аён. Ўтган гал қайнонаси бозордан сотиб олиб келганди. 
Улар ҳам мазали эдию, барибир, ўз қўлинг билан пиширганинг 
бошқача-да, меҳринг ийиб, бажарасан, ширин чиқади. Ҳафиза 
ҳаяллатмай юмушга шўнғиди. Бир уюм кўкатни обдон чайқаб, 
ишқалаб ювиб, сўнг тўғрай кетди. Пиёзлардан сарасини ажратиб 
олиб, арчди. Мурч, зирани ҳам ҳозирлади. Хамирини ҳар галгидек 
қайнонаси қорди.  

– Озроқ думбадан қолган, шуниям майдалаб тўғраб, аралаш-
тириворинг, келинжон, – буюрди Гавҳар опа кўк сомсанинг «кўк»и 
тайёр бўлгач.  

Кечга бориб, одатдагидек оила тамадди учун яна тўпланди. 
Очил дастурхон устида ҳар бир хўранда олдида алоҳида тақ-
симчада ҳовури кўтарилаётган кўксомса пайдо бўлди. Норим ака 
«Бисмиллоҳир раҳмони раҳим», дея қўлини таомга чўзди. Кейин 
оиланинг бошқа аъзолари такрорлашди. Шу пайт дарвоза эшиги 
даранглаб очилиб, Нормаматнинг сўкингани эшитилди. Ҳамма 
товуш келган томонга юзланди. Ҳафиза дик этиб ўрнидан турди. 
Азза-базза қўлларини сочиқчага артиб, эрига пешвоз чиқиш учун 
олдига шошилди. У дарвозахонага етиб улгурмай,  рўпарасида 
Нормамат пайдо бўлди.   

– Вой, дадаси келдингизми... 
– Қайси гўрда юрибсан, ҳе... — Нормаматнинг зил-замбил каф-

ти Ҳафизанинг бўйнига чарс этиб урилди. Бироқ жувон зарбдан 
ўзини ўнглаёлмай ёни билан оғиб кетди, боши деворга урилди. 
Супадагилар оғзи оғзида қолиб бу томонга югуриб келишганда 
Ҳафиза ҳушидан кетган эди. 

...Нормамат шифокор эркак қабулида хиёл бошини эгиб ўтирди. 
Унинг сўнгги сўзини ҳазм қилолмади шекилли, кўзларидан тирқи-
раб ёш чиқиб кетди. 

– Ҳаммасига ўзим айбдорман, ўзим. – тўнғиллади. – Бечорага 
зулм қилдим, зулм.  

Шифокор индамади. Унга нафратомуз нигоҳини санчиб ўтира-
верди.

Нормамат шифокор қабулидан чиқиб, навбатчи ҳамширанинг 
ҳай-ҳайлашига ҳам қарамай, тўғри хотини ётган палатага кириб 
борди. Икки бемор учун мўлжалланган хонада Ҳафиза кроват-
да шифтга термулиб ётган экан. У эшик очилгач, ҳеч кутмагани 
эрининг ночор, забун ҳолда қаршисида пайдо бўлганидан андак 
талмовсираб қолди. Ўрнидан жилиб, оёқларига шиппагини илди. 
Нормамат кела солиб, хотинининг чойшаб тортилган оёқларини 
қучиб олиб, йиғлаб юборди. 

– Мен аҳмоқни кечир хотин, кечир. Болани мен увол қилдим, 
мен...  

Ҳафиза лом-мим демади. Эрининг йиғию аччиқ зардоб ютаётга-
ни, пой-патак бўлаётганини кўриб ҳам бир сўз деёлмади. 

Умид АЛИ.

� Дунёда энг зарур, энг ар-
зон нарса бор. Шуни ҳам бир-
биримизга раво кўрмаймиз. Бу 
– меҳр.

(Муаллиф сўзи).
� Касалликлар инсонларни 

гуноҳлардан поклайди.
� Ким бировни ноҳақ урган 

бўлса, қиёмат куни ундан қа-
сос олинади.
� Сафар қилинг, саломат 

бўласиз ва ризқланасиз, чарчоқ 
ва сиқилишларингиз кетади. 
Кишининг дам олиши ва бойи-
шига имкон беради.
� Аллоҳнинг тақсимига, 

ризқига рози бўл, одамларнинг 
энг бадавлати бўлурсан. 
� Сиздан бировингиз бо-

ласига бир нарса ваъда этса 
– бажарсин.
� Аллоҳ “шукр қилувчи қул-

ларига” ризқини кўпайтириш-
га ваъда беради. 
� Бир хато қилганингда, 

кетидан дарҳол яхшилик қил-
ки, гуноҳингни ўчириб юбор-
син.

(Ҳадислардан олинди).
� Ҳар бир юртнинг кела-

жаги – мактабига боғлиқ. 
(М. Жумабаев).

� Инсонни уч нарса бахт-
ли қилади:

Севган касби.
Севган инсони билан яшаш.
Саёҳат – дунёни кезиш. 

(Иван Бунин сўзи.)
� Болага ёмон сўзлар 

айтишингиз (сўкканда) уни 
ака-укалари ва сиз билан ҳам 
худди шундай муомала қилиш-
га ўргатади.
� Ёмон оиладан чиққан 

келинлар болани онадан, акани 
укаси, синглисидан ажратиб 
юборяпти.
� Табассум қилинг, ғам-

нинг ҳузур қилишига йўл қўй-
манг.
� Саратонга қарши: 
кўк чой, саримсоқ пиёз, рай-

ҳон, қизилгуруч, кўкатлар, дон 
маҳсулотларини кўпроқ ис-
теъмол қилинг.
� Касаллик – бу гуноҳла-

римизнинг кўпайиши. Давоси 
– Истиғфор (кечирим) айтиш.
� Ибн Сино: Ваҳиманинг 

ўзи ярим касаллик, хотир-
жамлик ярим соғлик, деган.
� Бола-чақа кўп бўлиб, 

моддий маблағнинг оз бўлиши 
катта балодир.
� Аёл кишига итоат қи-

лишлик надоматдир. 
� Бахтсизлик уч нарсада: 

Отда – ёмон от бўлса; Ёмон 
хотин ёки эрда; Ёмон қўшнида.
� Маориф соҳаси қат-

тиқ оқсамоқда. Агар билимли 
одамлар йўқолса, саводсизлик-
дан халқ бузилади.

(Академик 
Жамбил Артиқбаев).

� Ёмонларга ҳеч нарса-
ни тушунтириб бўлмайди. 
Сиз уни ботқоқдан чиқариш-
га уринманг. Сизни ҳам шу 
ботқоққа тортишга ҳаракат 
қилади. 
� Олимлар шакар ва туз-

ни: икки бошли “оқ ажал” дер-
кан. Демак, келинг, уларни оз 
миқдорда истеъмол қилайлик.

Санобар ТУРСУМЕТОВА, 
руҳшунос-муаллима.

Ҳар тўғрида 
бир ҳикмат...



Эски Иқон қишлоғидаги 
25-сонли умумий ўрта мактаб 
жамоаси ўқитувчи Нодира 
Саидикромовага қайнотаси, 
меҳнат фахрийси 

ТОЖИБОЙ ота -
нинг вафоти муносабати би-
лан ҳамдардлик билдириб, 
таъзия изҳор қилади. 

Эски Иқон қишлоғидаги 
25-сонли умумий ўрта мак-
таб жамоаси ўқитувчи Ҳани-
фа Ҳожиметовага волидаи 
муҳтарамаси

 Раъно ҲОЖИМЕТОВА-
нинг вафоти муносабати би-
лан ҳамдардлик билдириб, 
таъзия изҳор қилади. 
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АҚШ Ироқдаги ҳарбий миссиясини йил охиригача тўхтатади.

Юзлари, кўзлари меҳрдан дарак,
Бундайлар дунёда кам бўлса керак.
Бундайин меҳрни беролмас ҳеч ким, 
Жонажон дугонам  менинг, Дилдора.

Чиройин-ку айтмаса ҳам бўлар,
Ҳаттоки унга ҳавас қилар юлдузлар.
Бамисоли очилган гулга ўхшар,
Жонажон дугонам менинг, Дилдора.

Талпинар ҳамиша илм ҳам фанга,
Қувонч улашади менинг дилимга.
Доимо чанқоқдир қалби зиёга,
Жонажон дугонам  менинг, Дилдора.

Дардларимни айтсам эшитган ҳам у,
Сирларим пинҳон беркитган ҳам у.
Мени чин дўстим, дея кутган ҳам у,
Жонажон дугонам  менинг, Дилдора.

Ёрдамин аямас фурсат келганда,
Ташламас, ҳаттоки мушкул чоғимда.
Муаммо ечимин топар бир зумда,
Жонажон дугонам  менинг, Дилдора.

Меҳрибоним кел, бағримга босай,
Яхши-ёмон кунда ҳамроҳинг бўлай.
Сен билан бир умр дўстликда қолай,
Жонажон дугонам  менинг, Дилдора.

Сен учун бордир ягона тилагим,
Эй, кўзлари мунчоқ, қошлари қалам.
Бахт-саодат берсин, сенга Аллоҳим,
Жонажон дугонам менинг, Дилдора! 

Севинч МАМАТКАРИМОВА,
Ал Форобий номли 

мактаб ўқувчиси.
Сайрам даҳаси, Шимкент шаҳри.

Туркистон вилояти рав-
нақига залворли ҳисса қўш-
ган меҳнат фахрийси, та-
ниқли тадбиркор, кўплаб 
хайрли ишлар ташкилотчи-
си Тиловберган Худойберге-
нов 79 ёшида оламдан ўтди. 
Аллоҳ марҳумни ўз раҳма-
тига олган бўлсин. Т. Худой-
бергенов Туркистон тумани-
нинг Чўрноқ қишлоғида 1942 
йили 15 май куни дунёга 
келди. Отаси Худойберган 
Жиеналиев Улуғ Ватан уру-
шида иштирок этиб, элига 
қайтгач 1945-1952 йиллари 
урушдан кейинги оғир тик-
ланиш йилларида Сталин 
номидаги жамоа хўжалиги раиси бўлиб ишлаб, эл эъзозига 
сазовор инсон бўлган. Онаси Хадича ая уй бекаси эди.

 Тиловберган Худойберган ўғли “Қизиласкар” умумий ўрта 
мактабини 1958 йили олтин медал билан тамомлаган. Шу 
йили қишлоқ хўжалиги муҳандисларини тайёрлаш олийго-
ҳига ўқишга кириб, 1963 йили муҳандис-механик ихтисоси 
бўйича олий маълумот олади. Меҳнат фаолиятини Туркис-
тон тумани “Казселхозтехника” бирлашмасида муҳандис-
механик сифатида бошлади. Кентов шаҳридаги автобазада 
директор бўлди. 1982 йили “Казселхозтехника” бирлашма-
сига директор этиб тайинланди. Ташкилотчилик қобилияти, 
теран  билими шарофати билан 1986 йили вилоят “Казсель-
хозтехника” бирлашмасининг моддий-техника базаси дирек-
тори лавозимига тайинланади. 1994 йили қадрдон қишло-
ғидаги “Ленинизм” жамоа хўжалиги раиси бўлиб сайланади 
ҳамда хўжаликлар тарқатилгач, Х. А. Яссавий номидаги 
ишлаб чиқариш ширкатига самарали раҳбарлик қилади. На-
фақага чиққач, 2005 йили собиқ хўжалик гаражини ижарага 
олиб, кичик мебель цехини очади. Дастлаб 6 нафар ишчи 
меҳнат қилган мўъжазгина цех Тиловберган Худойбергенов-
нинг маҳорати, тажрибаси, фарзандлар саъй-ҳаракати  би-
лан тараққий этиб, республикамизнинг барча ҳудудларига 
сифатли маҳсулот етказиб берадиган замонавий корхонага 
айланди. Айни пайтда мамлакатимизнинг барча вилоятлари 
ҳамда Алмати ва Нур-Султан шаҳарларига Чўрноқда тайёр-
ланган сифатли мебель маҳсулотлари жўнатилиб, савдо 
дўконларида сотилмоқда. Ишлаб чиқариш жараёнига фар-
занди  Қудрат Тиловберган ўғли раҳбарлик қилмоқда.  

2013 йили Т. Худойбергенов корхонасининг маҳсулоти 
республика “Алтин сапа” танловида иштирок этиб, номина-
ция бўйича бош совринга сазовор бўлди. ҚР Индустрия ва 
тараққиёт вазири А. Исакешевнинг “Ташаккурномаси” билан 
тақдирланади. 2016 йили Шимкент, Астана шаҳарларида 
ўтган танловларда ҳам “Атамекен” тадбиркорлик палатаси 
томонидан сифатли маҳсулот учун муносиб мукофотга ноил 
бўлади. Меҳнат фахрийси Тиловберган Худойбергеновнинг 
янги иш ўринларини барпо этгани ҳамда ватанимиз сифатли 
маҳсулот ишлаб чиқаришига қаратилган фидокорона меҳна-
ти ҚР Президентининг Ташаккурномаси, ҚР Мустақиллигига 
10 йил, 20 йил, 25 йил медаллари, “Жанубий Қозоғистон 
вилоятига 80 йил” медаллари билан тақдирланган. Халқаро 
Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг “Ҳурмат белгиси” 
ордени Т. Худойбергеновнинг раҳбарлик соҳасидаги ҳамда 
жамоат ишларидаги  кўп йиллик самарали меҳнати учун бе-
рилган. Вилоят оқсоқоллар кенгаши ҳайъати аъзоси, Чўрноқ 
қишлоқ округи оқсоқоллар кенгаши раиси эди. Туркистон 
шаҳрининг ҳамда Туркиянинг Сивас шаҳри фахрий фуқаро-
си. 

У умр йўлдоши, ибратли оила соҳибаси Обод Жумадулла 
қизи билан Файзулла, Шуҳрат, Қудрат, Шавкат, Гулчеҳра, 
Дилрабо исмли эл равнақи йўлида самарали меҳнатлари 
билан танилган қобил фарзандлар тарбиялаб, невара, 
эвара кўрган пири бадавлат оила соҳиби, авлодининг энг 
улкани ҳамда ҳурматлиси эди. Тиловберган Худойбергенов  
кўплаб хайрли – ҳимматли ишлар ташаббускори, хусусан, 
собиқ Сувноқ, ҳозирги Қўшмезгил қишлоғида 400 ўринли 
муҳташам, замонавий, барча қулайликларга эга масжидни 
фарзандлари билан  бунёд этиб, эл манфаати йўлида фой-
даланишга топширди. Унинг номи, таржимаи ҳоли Қозоғис-
тон фахрийлари энциклопедиясига киритилган. 

Тиловберган Худойбергеновнинг ёрқин сиймоси, нурли 
хотираси, амалга оширган кўплаб хайрли ишлари, Мустақил 
Қозоғистон давлати равнақи йўлидаги самарали меҳнатлари 
элимиз ёдида абадий сақланади.

 
Рўзақул ХОЛМУРОДОВ, Ғани РИСБЕКОВ,  

Баҳодир ИРИСМЕТОВ, Баҳодир ҲАБИБУЛЛАЕВ,   
Қурбонбой ИРИСБЕКОВ, Хайрулла ЖУМАДУЛЛАЕВ,

 Еркинбек ЎМАРБЕКОВ, Дониш МАННОТОВ, 
Зуппархон ЧОЛДОНОВ,  Тўлқин САИДМУРОДОВ, 

Жарилқасин АЗИРЕТБЕРГЕНОВ, Абдихан 
АБДИҚАДИРОВ, Эргаш ДИМЕТОВ, Иқбол АБИШЕВ, 

Дилмурод ЖАМОЛОВ, Ҳ ошим АБДУВАЛИЕВ.   

� Ёднома

Тиловберган 
ХУДОЙБЕРГЕНОВ

«Жанубий Қозоғистон» вилоят ижти-
моий-сиёсий газетаси таҳририяти фаол 
жонкуяримиз, меҳнат фахрийси Зоҳида 
Шокир қизига волидаи муҳтарамаси, мао-
риф фахрийси Дадахон Жалиловга қайно-
наси  

Ўктам ИСОҚ  қизи-
нинг вафот этганлиги муносабати билан 
ҳамдардлик билдириб, таъзия изҳор этади. 

Аллоҳ марҳумларни ўз раҳматига олган бўлсин.  

Дугонам Дилдорага...

Врачи городской поликлини-
ки №12 ознакомили пациентов 
с Национальной программой 
«Стоп, гепатит!», приуроченной 
к Всемирному Дню борьбы с ви-
русным гепатитом. 

Основной целью программы 
«Стоп  Гепатит!» является повыше-
ние информированности населе-
ния о вирусных гепатитах, мерах 
по предупреждению заражения и 
их распространения, пропаганды 
здорового образа жизни среди 
населения, формирования соли-
дарной ответственности каждого 
взрослого человека за свое здо-
ровье и здоровье детей.  Всемир-
ный день борьбы с гепатитом про-
водится ежегодно под эгидой 

Всемирной организации зд-
равоохранения. Возбудителями 
гепатита являются 5 основных ви-
русов (A, B, C, D, E). Наибольшую 

проблему представляют хроничес-
кие гепатиты В и С. Они приводят 
к развитию хронических форм и 
впоследствии к циррозу и раку пе-
чени, которые являются основной 
причиной смертности от гепатитов. 

В и рус н ы е г е п а т и т ы А ,  Е 
хотя и протекают остро, но в 
большинстве случаев закан -
чиваются полным выз доров -
лением и поэтому не приво -
дят к тяжелым последствиям.
Специалисты предупреждают, ос-
новные пути передачи вирусного 
гепатита связаны с несоблюде-
нием правил личной гигиены и 
при контакте с инфицированной 
кровью. 

Рекомендовано:

- Не отказываться от вакцина-
ции.

- Не использовать предметы 
ухода и личной гигиены другого 
человека. 

- Посещать проверенные меди-
цинские и косметические учреж-
дения, салоны тату и пирсинга, 
которые точно обеззараживают 
свои инструменты.

- Повторное использование шп-
рицев и иглы относится к высокому 
риску заражения вирусом. 

Будьте здоровы и не забывайте 
о диагностике и профилактике.

Сарвар ИСКАНДАРОВ,
врач-педиатр городской 

поликлиники №12

СТОП, ГЕПАТИТ!

 � Назм дафтаридан

Ме³рибон 
шифокорлар

Ярашибди кийган оқ-кўк халатингиз,
Дардга дармон – кўзда меҳру шафқатингиз.
Сўзингиздан шифо нури болдай томиб,
Юзингизда офтоб  балққан ҳолатингиз...

Эл бахтига омон бўлинг, меҳрибонлар,
Оқ халати хўп ярашган – шифокорлар!
Даволашда доим бўлсин омадингиз, 
Дард кўрмасин жисму жону қоматингиз.

Куни-туни оромингиз бузмоқдамиз, 
Тугамасин бардош ила тоқатингиз.
Эл бахтига омон бўлинг, меҳрибонлар,
Оқ халати хўп ярашган – шифокорлар!

Аллоҳ берсин сизга Сино ҳикматини,
Қўшиб берсин яна соғлик неъматини.
Заҳмат чеккан шифобахш қўл-кўзларингиз,
Ҳеч толмасин, халқим айтар раҳматини.

Эл бахтига омон бўлинг, меҳрибонлар,
Оқ халати хўп ярашган – шифокорлар!
Сиз борсизки, дард чекинар, қочар доим,
Қаҳри билан келган касал хўп мулойим.

Аллоҳдандир ҳар беморнинг шифоси ҳам,
Зафар қучинг, соғлик, омад бер, Худойим!
Эл бахтига омон бўлинг, меҳрибонлар, 
Оқ халати хўп ярашган – шифокорлар!

Победахон АБДАЗИМОВА,
"Ижодкор" адабий бирлашмаси ва 

"Шуъла" ижодий уюшмасининг аъзоси.

Шифокорларга 
ºутлов

Инсон вужудининг муҳандислари,
Қайда дард кўринса, қалқондир бари.
Оқ халатли, оқ кўнгил шифокорлари,
Сизга таъзим бу кун, минг қуллуқ бу кун.

Бахшида этасиз, умрингизни сиз,
Кечаю кундузи хизматдадирсиз.
Инсон соғлигию саломати, деб,
Хаста тани-жони ором олсин, деб.

Сизга нажот истаб боққан барча дил,
Фақат дармон олар, қувонар кўнгил.
Ширин сўзларингиз қалбга дармондир.
Дардларни  енгмоққа гўё малҳамдир.

Гиппократ қасамига содиқ қолиб сиз,
Касбингизни севиб ардоқладингиз.
Шунинг чун элда сиз азиз бўлдингиз,
Оқ халатли, оқ кўнгил, оқ фаришталар.

Бу кун байрамингиз муборак бўлсин.
Ҳаётингиз доимо шодликка тўлсин.
Халқимиз бахтига бўлингиз омон.
Оқ халатли, оқ кўнгил, оқ фаришталар.

Озода АҲМЕДОВА.
"Ижодкор" адабий бирлашмаси аъзоси.

ДДД Д
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2020 йил 21 апрелда рўйхатга олиниб, 

KZ34VPY00022503 гувоҳнома берилган.

МАН ЗИ ЛИ МИЗ: 160000, Шим кент шаҳри, Диваев кўча си, 
4-уй, 4-қават. Те ле фон: 53-93-17. Те ле факс: 53-92-79. 

Бухгалтерия: 39-16-44. +7-747-701-50-55
Электрон почта: janubiy@inbox.ru

Туркистон, Кентов — Шомирза МАДАЛИЕВ. 8(72533) 2-40-07. 

Тўлебий — Баҳорой ДЎСМАТОВА. 8(72547) 6-07-16. 

Қазиғурт — Хуршид ҚЎЧҚОРОВ. +7-701-447-37-42.

Сайрам — Мухтабар УСМОНОВА.  +7-707-257-97-36.
Тулкибош — Мунира САЪДУЛЛАЕВА. +7-747-144-60-71.

Обуна, реклама ва эълонлар — Зокиржон МЎМИНЖОНОВ. +7-702-278-96-90

Масъул шахслар:

Нашр кўрсат ки чи – 65466.
Ада ди – 11810 ну с ха.

“ERNUR-print” МЧБ бо с ма хо на си да чоп этил ди, 
Шим кент шаҳри, Т. Алимқулов кўча си, 22. 

Бу юрт ма: 
1978. Навбатчи муҳаррир: Мухтабар УСМОНОВА.

Бош муҳаррир 

ўринбосарлари:

Муроджон АБУБАКИРОВ.
Авазхон БЎРОНБОЕВ.

Масъул котиба –
Шаҳноза УСМОНОВА.

Директор–Бош муҳаррир ----   Алишер Ғофуржон ўғли СОТВОЛДИЕВ. Муассис – Туркистон вилояти ҳокимлиги.
Мулк эгаси – “Жанубий Қозоғистон” вилоят ижтимоий-сиёсий газетаси 

таҳририяти” масъулияти чекланган биродарлиги.

�  Мақола лар, эъ лон ва бил-
ди рув  лар да ги факт ҳам да да-
лил лар нинг тўғри ли ги учун му-
ал ли ф лар, рек ла ма ва эъ лон 
бе рув чи лар ма съул дир.
�   Фой да ла нил ма ган ма қола-

лар га ёз ма жа воб қай та рил-
май ди.

Қозоғистон Республикасида тар қа тилади.

Ирисқул Сулаймо-
нов Туркистон шаҳрида, вилоятимизда 
ҳамда республика спорт оламида та-
ниқли инсон эди. Бутун ҳаётини соғлом 
турмуш тарзи, спорт равнақи, ёшлар 
камолоти тадбирларига сафарбар этди. 
1949-1959 йиллар оралиғида Туркис-
тондаги ҳозирги Ҳамза номли ҳамда И. 
Алтинсарин номли педагогика билим 
юртини тамомлади. Спорт ва педагоги-
ка соҳаси бўйича олий маълумот 
олгач, 1969 йили Туркистон ту-
ман спорт қўмитаси раиси бўлиб 
тайинланди. Ирисқул ака Совет 
Иттифоқи давридан машҳур Ма-
маш Умаровни устоз деб билган, 
ХҚТУ профессори, спортчи Абд-
садиқ Халиллаев ҳамда вилоят 
маслаҳатининг собиқ депутати 
Зуппархон Чолдоновни кўплаб 
шогирдларининг бири сифати-
да эъзозлаган. И. Сулаймонов 
ҳаётлигида Туркистон, Кентов, 
ҳамда Саврондаги таниқли спорт 
фахрийлари ҳаётига, фаолиятига 
бағишланган, ўзига хос мукаммал 
энциклопедия бўлган “Түркістан-
ның спорт тарландары” китобини 
чоп эттирди. Умр йўлдоши Норхон 
Сулаймонова билан қобил фар-
зандлар тарбиялаб пири бадав-
лат оила соҳиби бўлди.  

Ўранғай қишлоғининг 1300 йил-
лигини кенг кўламда нишонлашда 
тайёргарлик – юбилей комиссия-
сига самарали раҳбарлик қилди. 
Спорт ва жамоат ишлари билан 
бирга тадбиркорликни ҳам наму-

ТА  ВАСИЯТИНИ 
АДО ЭТГАН  ЎҒИЛЛАРДАН

ЭЛ  МИННАТДОР... 

нали ташкил эта 
билди. 30дан зиёд 

янги иш ўринлари 
мавжуд “Ал Барака” 

ишлаб чиқариш шир-
катини бунёд этган кор-

хонада фарзандлари, ху-
сусан, Алишер Ирисқул ўғли 

бу касбни давом эттирмоқда. 
Туркистон вилоятининг собиқ ҳокими 
Жансейит Туймебаев Ўранғай қиш-
лоғига, Ирисқул Сулаймоновнинг хо-
надонига ташриф буюриб, пешқадам 
тадбиркор сифатида унга сертифи-
кат тақдим этгани ҳам шонли тарих. 
И. Сулаймонов спорт фахрийси сифа-
тида Туркистонда, Шимкентда ҳамда 
пойтахт Нур-Султанда ўтган йирик 
спорт анжуманларига ташриф буюриб 

кўп маротаба Туркистон рамзи бўлган 
Дошқозон сувенирини ҳадя этиб,  ме-
далларни тақдим этган.

 Сиздиқ Пирметов раҳбарлик қи-
лаётган Ўранғай қишлоқ округида ўн-
дан зиёд масжидлар мавжуд, хусусан, 
Ўранғай қишлоғида 4 масжид бўлиб, 
улардан бирини  доимий обуначи-
миз Абдумуталлиб Носиров (марҳум) 
ҳашар йўли билан қурилишига бош-
қош бўлганлигини газетамизда баён 
этганмиз. Бугунги мақоламизга мавзу 
масжидни Ирисқул Сулаймоновнинг 
фарзандлари бунёд этиш орқали 
оталари васиятини адо этиб, эл ол-
қишига сазовор бўлди, Туркистон – 
туркий оламининг маънавий пойтахти 
эканлигини амалда яна бир карра 
тасдиқлашди. Ўранғай қишлоқ округи 

фаоллари, доимий обуначиларимиз 
– қишлоқ  оқсоқоллар кенгаши раиси 
Обиддин Фахриддинов, ўзбек этнома-
даният бирлашмаси раиси Муҳаммад-
дин Дўсонов, фахрийлар кенгаши раи-
си Дўсжан Рустемов, меҳнат фахрийси 
– тадбиркор Султонбой Норметов, 
фаол Ҳикматулла Қўйшақовлар эл 
номидан Ирисқул ака фарзандларига 
миннатдорчилик билдиришди. Қурбон 
ҳайитининг илк куни 78 ёшида шу йил 
кўкламда  вафот этган И. Сулаймонов 
руҳи поклари ҳурматига элга дас-
турхон ёзилиб худойи оши тортилди. 
Беихтиёр марҳум оталар номидан 
фарзандларига битилган машҳур 
қўшиқдаги маъноли сатрлар ёдга ту-
шади:

Июль ойида Ўран-

ғай қишлоғи марказида барча 

замонавий қулайликларга эга, кўп 

ўринли муҳташам  масжид бунёд эти-

либ, фойдаланишга топширилди. Қурбон 

ҳайитининг биринчи куни ҳайит намозига 

ташриф буюрган намозхонлар дунёдан ўтган 

марҳумлар ҳаққи, хусусан, янги масжид қурилиши 

ташаббускори, Қозоғистон Республикасининг ҳур-

матли спорт фахрийси Ирисқул Сулаймоновнинг 

руҳи поклари ҳурматига тиловат қилиш баробари-

да оталари васиятини адо этиб, иймон масканини 

қисқа фурсатда қуриб битириб, эл эзгулигига ҳадя 

этган ўғиллари Бахтиёр, Абдулла, Абдурайим, 

Алимардон ҳамда Алишерларга чексиз мин-

натдорчилик изҳор этиб, касбу корларига 

барака, танларига сиҳат-саломатлик 

тиладилар. Ушбу масжид намозхон-

лар учун замонавий, қўшимча 

қулайликлари билан ҳам 

ўзгача.  

Деразадан тушган нурда, 
                                ўғлим менинг кўзим бор
Элга қилган савобингда, 
                               билки ёруғ юзим бор
Гар ғафлатдан йироқ эрсанг,  
                                вужудингда ўзим бор.
Болам отам ўлган дема, 
                               мен ўзингда яшайман
Ким ортингдан дуо қилса, 
                                мен изингда яшайман.
Тилинг дилинг бир бўлса гар, 
                                мен ўзингда яшайман
Фарзанд инсон ортидаги 
                                  ёниб қолган чироқдир.
Чироқ ёқсанг парвонаман, 
                                 руҳим менинг уйғоқдир.
Сен унутма,  охиратда ҳар 
                                 дақиқанг сўроқдир
Болам отам ўлган дема 
                                 мен ўзингда яшайман
Жондан азиз суйган ўғлинг,  
                                ҳам қизингда яшайман...

Ш. МАДАЛИЕВ.
Суратларда: Ирисқул Сулаймонов; марҳум 

ота  васиятини адо этиб, эл олқишини олган 
фарзандлар; И. Сулаймоновнинг ўғиллари қур-
ган масжид. 


